
Guia de Decisão de Internação
Converse sobre quais serão as melhores etapas a seguir com a pessoa de suporte, a enfermeira e seu 
fornecedor com base em como você está se sentindo, como seu bebê está e como está o andamento do 
trabalho de parto.

* O Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas (American College of Obstetricians and Gynecologists, ACOG) define 
trabalho de parto como contrações que resultam em alteração cervical.  
O trabalho de parto ativo geralmente começa com 4 a 6 cm de dilatação cervical acelerada.
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